Kinda
kommun

Ar du anhérig?

| Kinda kommun finns stod att fa
for dig som vardar eller stodjer
nagon i din narhet!



Kinda erbjuder kontakt med
anhorigkonsulent!

| Kinda kommun kan du fa kontakt med
anhdorigkonsulent. Vi finns till for dig som har en
narstdende inom familjen eller viankretsen som
du vardar, stodjer eller har omsorg om.

Vart stod till dig ar inte kopplat till att den
narstdende har en speciell sjukdom, alder eller
situation — alla ar valkomna att hora av sig!

Det kan exempelvis handla om:
e Funktionsnedsattning
e Psykisk sjukdom

e Demens

Anhorigstod ar en verksamhet under utveckling och vi tar garna emot tankar, synpunkter och idéer.

Du &r vdlkommenatt héra av dig till oss och berdtta vad just du 6nskar och behéver! Foto: Mostphotos
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Later du andras behov ga fore dina egna?

Som anhorig kan du behoéva stod i
din situation och hos oss kan du
fa mojlighet till det!

Vi fokuserar pa vad du sjalv behover
for att ma bra.

Vad kan vi gora for dig?

Vi kan erbjuda olika kostnadsfria insatser med syfte att underlatta for dig
som stodjer en narstaende:

¢ Information om olika stddinsatser
¢ Individuella stodsamtal och radgivning
e Anhoriggrupper och larande natverk utifran intresse

Verksamhetens innehall varierar utifran behov och efterfragan.

Var malsattning ar att:

¢ Erbjuda dig ett individuellt stod anpassat efter dina behov och 6nskemal

e Arbeta for att du som anhorig skall fa en forbattrad livssituation och férebygga
ohdlsa

¢ Vara ett kunskapscentrum for anhorigfragor

¢ Ge mdjlighet for anhoriga att traffa andra i en liknande situation

Valkommen att kontakta Kindas anhorigstod!

E-post: anhorigstod@kinda.se
Telefon 070-516 14 80,
Mandag-Torsdag kl. 13:30-15:30

Vi for inga journaler och givetvis har vi tystnadsplikt!



