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Vélkommen till samtalsgrupp “I néd och lust”
for dig som lever tillsammans med en partner som dr ldngvarigt sjuk
eller har en funktionsnedsdttning

Ar du 6ver 65 ar och sammanboende med ndgon som stimmer in pa
ovanstaende beskrivning? Vill du dela erfarenheter med andra?

Genom samtal och filmer kommer vi in pa fragor

som ibland ar svara att prata med andra om. Det samtalet kommer
att handla om forandringar fran att vara jambordiga partners till att
leva med en partner med omsorgsbehov.

Om karlek, sorg, frustration. Hur ska det bli i framtiden? Hur ska jag
orka? Men ocksa om det som ger gladje.

Som deltagare far du en mojlighet att prata med andra i liknande
situation, far tillfalle att lyfta det som ar tungt, far skratta tillsammans
samt far stod och verktyg att hantera din vardagssituation.

Gruppen mots pa Kindagard vid 7-8 tillfdllen med start hésten 2023.
Vi traffas varannan onsdag kl 16-18 och vi startar upp nar vi fatt
lagom antal deltagare.

Samtalsledare ar anhorigkonsulent i Kinda kommun.

Om du vill anmala dig eller bara fa veta mer om detta ar du
valkommen att kontakta anhorigkonsulent pa telefon 070-516 14 80.

Om vi inte kan svara just da sa lamna ett meddelande sa hor vi av oss.

Vialkommen!

Asa Hérnstrém
Anhérigstod Kinda kommun





