
Målbild för eHälsa i Östergötland 

Invånaren ska ha 
möjlighet till aktiv 

medverkan i sin vård 
och omsorg 

Medarbetaren ska ha 
rätt förutsättningar för 

att kunna ge 
högkvalitativ vård och 

omsorg 

Beslutsfattare ska ha 
rätt förutsättningar 
och underlag för att 
effektivt kunna styra 

verksamheten 

Utveckling och 
förvaltning ska så långt 

som möjligt göras i 
samverkan mellan 

kommuner och 
landsting 

Nationella strategiska 
mål för eHälsa 

Strategiska mål för 
eHälsa i Östergötland Insatser/Handlingsplan 

1. Förankring och spridning av 
handlingsplan 

2. Användning av testbäddsverksamhet 

3. Etablering av funktion operativ 
samordning 

4. Gemensamma termer och begrepp 

5. Införande av NPÖ 

6. Mobilt arbetssätt 

7. Video för  samordnad vårdplanering 

8. Utveckling av portal för brukare / 
anhöriga 

9. IT-stöd för samordnad vårdplanering 

10. IT-stöd för överföring av 
hemsjukvården 

11. Trygghet, service och delaktighet i 
hemmet 

12. Behörighetslösning och 
tjänsteplattform 

13. Stöd vid införande av digitala 
trygghetslam 

14. Införande av e-tjänster 

Ledning och styrning 

Kommunikation 

För delaktighet och trygghet, ska  
invånaren ges möjlighet till aktiv 

medverkan i vård- och 
omsorgsprocessen genom flexibla 

eHälsotjänster.  

Medarbetaren ska ha tillgång till aktuell 
och riktig vård- och omsorgsinformation 

när den behövs. 

Medarbetaren ska uppleva att IT-stödet 
är en  möjliggörare och ett stöd  

för att göra rätt. 

Beslutsfattare har bra IT-stöd med 
 rätt information för uppföljning  

och planering av  
vård- och omsorgsprocessen. 

Utveckling och förvaltning sker enligt  
IT-strategiska riktlinjer och prioriteringar. 

Region Östergötland och kommunerna 
ska leda innovation och utveckling inom 
eHälsa i Östergötland och aktivt delta i 

den nationell utveckling. 
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